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Cambia tu toalla
sanitaria por lo menos
cada 4 horas.

Usa ropa interior
limpia y comoda
todos los dias.

Banate
diariamente.

[«
Si necesitas ayuda ZJ ‘
o tienes dudas,
acércate a tu mama,
una amigaoa
tu maestra.

iLa menstruacion es natural!
Vivela de manera sana.




